
日時 性別 年齢 住まい 5. どのクレジットカードを１番使っていま

すか

6. その理由を教えてください。

2026/2/24 女性 27 宮崎県宮崎市 AMEX VISAかAMEXか選べて、何も知らなかった歳に作ったため名前のかっこよさで選んだ。今はVISAも持っているが昔から使っ

ているので今でもAMEXを使っている。

2026/2/24 男性 65 大阪府 AMEX（ブロンズ） 大阪市浪速区にあるSPAworldでキャンペーンしていました。（spaでのみ使える金券500円付き）その時に応募しました。

2026/2/24 女性 25 東京都 ANA 出張や旅行で飛行機を使う機会が多く、普段の買い物でもマイルが貯まりやすいのが魅力に感じて、効率よくポイントを旅

行に活かしたいと思いANAのカードを持つことにしました。特典航空券にも交換しやすく、移動のたびにお得さを実感でき

るのが理由です。

2026/2/24 男 27 愛知県 ANA アメリカン・エキスプレス??・ゴー

ルド・カード

ポイントを好きな土時にマイルへ変更できるのがかなり良いポイント。それにアメックスはよくキャンペーンを実施してい

るので、おすすめです

2026/2/24 女性 35歳 埼玉県 ANAアメリカン・エキスプレス?・カード ANAをよく利用するのでこのカードを利用しています。年会費はかかりますがその分マイルが貯めやすいです。

2026/2/24 男性 31歳 岐阜県 ANAアメリカン・エキスプレス・カード 空港ラウンジが無料で利用出来る点や、国内旅行保険や手荷物無料宅配などが付帯されていて安心した移動が行えるからで

す。

2026/2/24 女 25 東京都豊島区 au PAYカード ポンタカードが貯まやすく、携帯の支払いと併せて利用すると還元率がよく、それでいて利用可能箇所も多くて便利だから

2026/2/24 女 41 愛知県 JALカードゴールドアメックス 買い物のマイルが2倍なので飛行機にも頻繁に乗るのでこちらを選んでいます。

海外旅行の時のラウンジなども各国使えたりするのでとても便利にお得に利用しています。

2026/2/24 女 31 大阪府 Marriott Bonvoy? アメリカン・エキスプレ

ス?・カード

ポイントが貯まるとマリオット系列のホテルに無料で泊まるとこができる事が嬉しいから。よく旅行に行くので凄く助かる

から。

2026/2/24 男 28 大阪府 Marriott platina Card 何よりも500万決済するだけでMarriott Hotelのelite会員になることなできるのでお得だと思いました

2026/2/24 女性 46 大阪府 SAISON もともと両親がSAISONのVISAカードをメインで使っていて、私の衣料や学用品を購入してくれていました。その影響も有

り、クレジットカードと言えばSAISONのVISAと言うイメージを持っていたので、成人して初めて自分で所持したのも同じ

カードでした。

2026/2/24 女 46 大阪府 SAISONのAMEXゴールドカード もともと両親がSAISONカードを使っており、わたしの衣料品や学用品を購入してくれていました。その影響も有り、クレ

ジットカードと言えばSAISONカードと言うイメージを持っていたので、成人後初めて自分で所持したカードはSAISONかー

どでした。十数年使い続けているうちに、AMEXのゴールドカードを所持しないかという勧誘のキャンペーンが届いたので

申し込みました。利用することで年会費無料なのはもちろん、今までのカードよりもポイントが多くたまったり、特典で航

空会社のラウンジが利用できたり、宿泊先で優待を受けられたりと、とてもお得な内容がたくさん有っため迷わず申込みま

した。

2026/2/24 男性 27 愛知県 アメックス ポイントが他と違いたまりやすいと思うから。

マイルにも中々良いレートで移行できるので他のカードよりもこちらでなるべく使うようにしてます。

2026/2/24 男性 27 東京都台東区 アメックス　ゴールド 還元率が良くて、大きい金額のものを購入する際は必ずこちらのゴールドカードで支払いするようにしています。

2026/2/24 男性　 38 東京都台東区 アメックス　ブラックカード 使い勝手が良くて、サービスがすごく安定しているから。対応も早くてかなり助かっていると思っています。お勧めしたい

です。



2026/2/24 男性 34歳 東京都世田谷区 アメックス・グリーン 普段使いのしやすさと旅行時のサポートのバランスが良いからです。昨年、京都に友人と旅行した際、急に夕食の店を変更

することになり、人気店で予約が取れず困っていました。試しにアメックスのコンシェルジュに相談したところ、同じエリ

アで雰囲気の近い店をいくつか提案してくれ、そのうちの一つをすぐに押さえてくれました。結果的に料理も美味しく、友

人にも喜ばれました。普段はタッチ決済でカフェやスーパーでも使っていますが、いざという時に頼れる点が気に入ってい

ます。

2026/2/24 男性 34歳 東京都世田谷区 アメックス・ゴールド 飲食店での優待が多く、外食の機会が多い自分には相性が良いからです。特に印象に残っているのは、昨年の誕生日に恵比

寿のフレンチ「アムール」を予約した時のことです。アメックスのゴールドダイニング特典を使ったところ、コース料金が1

名分無料になり、普段なら少し躊躇する価格帯の店でも気軽に行けました。料理もサービスも素晴らしく、妻にも喜ばれま

した。普段の支払いはタッチ決済でサッと済ませられ、特別な日の食事では優待が効くので、日常とイベントの両方で使い

やすいカードだと感じています。

2026/2/24 女 34 愛知県名古屋市 アメックスカード 。ポイント還元率はそこまで高くないものの、旅行やレストランでの特典が充実していて便利です。カードのデザインも

かっこよく、所有感があるのも嬉しいです。年会費は少し高めですが、サービス内容を考えると納得できます。サポート対

応も丁寧で安心して使えました。

2026/2/24 女 30歳 東京 アメックスグリーン よく旅行をするのですが、空港ラウンジ利用や手荷物無料宅配など基本の旅行サポートが充実しているな、と感じておりま

す。また年会費も安いです。

2026/2/24 男性 48歳 東京都 アメックスグリーン 年会費はかかるのですが魅力的な特典が揃っていて旅行やショッピングでの利便性も非常に高く良いからです。

2026/2/24 女 54 東京都 アメックスセゾンカード 元々アメックスが付いているセゾンカードを使用していましたが、アメックスに自動で切り替わったためそのまま使用して

います。

2026/2/24 男 51 愛知県 アメックスプラチナビジネスカード 羽田空港、海外のいろいろな空港でセンチュリーオンラウンジが使用できて、旅行保険の補償も十分な内容なので海外旅行

の際には非常に役に立ちます

2026/2/24 男 50歳 大阪府 アメックスブランドの楽天カード 通常の楽天カードと同様にポイント還元率が高いので使用しています。楽天市場での楽天ポイントの還元率アップなど良い

ためです。

2026/2/24 女性 40 埼玉県 アメリカン・エキスプレス??・グリーン・

カード

会費の無駄がない。海外旅行に行く時に、旅行傷害保険が付いているし、持っているとどこでも使えるので安心感があっ

た。

2026/2/24 女性 39 愛知県 アメリカン・エキスプレス・カード 日常の買い物に加えて、出張時の新幹線や航空券の支払いにも使っています。ポイントが効率よく貯まり、貯めたポイント

をマイルへ移行して家族旅行の特典航空券に交換できたことがあり、とても助かりました。また、スマートフォンの画面破

損時に付帯のスマートフォン・プロテクションを利用でき、修理費の一部が補償された経験があります。サポート対応も丁

寧で、安心して長く使える一枚だと感じています。

2026/2/24 男性 34 山口県 アメリカン・エキスプレス・グリーン・

カード

セキュリティー重視のクレジットカードで、不正に利用された時はすぐに電話がきて、通常の使用パターンとは全く異なる

利用パターンだったので確認させてくださいと言う事がありました。その時の迅速な対応が大きな安心感に繋がり、今でも

使っているから。

2026/2/24 男性 31 東京都品川区 アメリカン・エキスプレス・グリーンカー

ド

アメックスグリーンを一番使っている理由は、旅行好きの私にとって使い勝手が良いからです。特に印象に残っているの

は、昨年の沖縄旅行のとき、飛行機の遅延で予定が大幅にずれた際、アメックスの旅行保険が自動付帯だったおかげで、追

加でかかった食事代が補償されたことです。自分で手続きするのは面倒だと思っていたのですが、必要書類を送るだけでス

ムーズに対応してもらえました。また、空港ラウンジを同伴者1名まで無料で使えるので、友達と旅行するときに毎回喜ばれ

ます。還元率だけで選ぶなら他のカードもありますが、旅行の安心感とサポートの手厚さで、結局アメックスグリーンをメ

インに使うようになりました。



2026/2/24 男性 32 神奈川県 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・

カード

ポイントの有効期限が実質無期限でマイル移行もしやすく、旅行や出張時の付帯保険や空港ラウンジ特典が充実しているた

めです。日常利用でも還元率が安定しており、ステータス性と実用性のバランスが取れている点に魅力を感じています。

2026/2/24 女 32歳 東京都 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード

以前のゴールドカードから切り替えて愛用しています。一番の理由は、年間200万円の利用で国内対象ホテルの無料宿泊特

典がもらえる点です。先日もこの特典を利用して京都の高級ホテルに夫婦で宿泊しましたが、本来なら1泊5万円以上するお

部屋に無料で泊まれ、非常に贅沢な時間を過ごせました。また、スターバックスのオンライン入金で20%キャッシュバック

があるなど、日常的なカフェ利用でも目に見えてお得を実感できるのが継続して使っている大きな理由です。

2026/2/24 男性 45歳 東京都 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード

年間200万円以上使うと、国内のホテルの1泊無料宿泊券が特典としてもらえるので、決済はほぼこのカードにしています。

2026/2/24 女性 28歳 神奈川原 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード

年間一定額以上を使えば4万円以上相当の宿泊が無料になる・家族カードが2枚まで作れるため。家賃を含む生活費の支払い

に使っているため条件には問題なく届くし、そうして生活しているだけで年に一度宿泊の旅行にいけるところに満足してい

ます。

2026/2/24 女 39 大阪府 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード（アメックスゴール

ド）

私は旅行と外食が好きで、年間で数回飛行機を使うため、ポイントや特典が充実しているカードを重視しています。その中

でもゴールド・プリファード・カードは、ポイント還元率が高く、Amazonや楽天など普段の買い物でもイントが付きやす

い点が魅力でした。

2026/2/24 女 39 大阪府 アメリカン・エキスプレス・ゴールド・プ

リファード・カード（アメックスゴール

ド）

このカードには国内ホテルの無料宿泊特典や空港ラウンジの利用が付いており、家族旅行の際にとても重宝しています。

2026/2/24 男性 31 東京都品川区 アメリカン・エキスプレス・ゴールドカー

ド

アメックスゴールドを最も使っている理由は、出張が多い自分にとって「移動のストレスを減らしてくれるカード」だから

です。特に助かったのは、昨年の福岡出張の際、急に予定が空いてしまい、夕食の店を探していたときのことです。コン

シェルジュに電話したら、地元の人気店をいくつか提案してくれ、そのうちの一つをすぐに予約してくれました。自分では

絶対に見つけられなかった店で、接待相手にも非常に喜ばれました。また、手荷物無料宅配をよく使うので、帰りの空港で

重い荷物を持たずに済むのも大きなメリットです。ポイント還元よりも「時間と手間が節約できる」点が気に入っており、

自然とメインカードになっています。

2026/2/24 男性 35 北海道札幌市 アメリカン・エキスプレス・ゴールドカー

ド

アメックスゴールドをよく使う理由は、出張先でのレストラン予約やトラブル対応がとてもスムーズだからです。特に印象

に残っているのは、昨年の東京出張のとき、急にクライアントとの会食が決まった場面です。土地勘がなく焦っていたので

すが、アメックスのコンシェルジュに電話したところ、希望のエリアと予算を伝えただけで、雰囲気の良い和食店をすぐに

押さえてくれました。自分で探していたら確実に間に合わなかったので、本当に助かりました。また、ゴールドダイニング

の特典でコース料理が1名分無料になり、経費の節約にもつながりました。日常の買い物でもポイントが貯まりやすく、旅

行・仕事の両方でメリットを感じるため、自然とメインカードになっています。

2026/2/24 男性 35 北海道札幌市 アメリカン・エキスプレス・ゴールドカー

ド

アメックスゴールドを使う理由は、旅行時のトラブル対応が圧倒的に安心だからです。昨年、友人と京都へ旅行した際、帰

りの飛行機が悪天候で欠航になり、急遽ホテルを探す必要がありました。空港は混雑していて自分で予約サイトを開いても

空室が見つからず焦っていたのですが、アメックスのトラベルデスクに電話したところ、状況を伝えただけで近くのビジネ

スホテルをすぐに確保してくれました。さらに、旅行保険が自動付帯だったおかげで、予定外の宿泊費の一部が補償され、

金銭的な負担も軽く済みました。日常の買い物でもポイントが貯まりやすく、旅行・出張のどちらでも頼りになるので、自

然とメインカードになっています。



2026/2/24 男性 41 神奈川県横浜市 アメリカン・エキスプレス・プラチナカー

ド

アメックスプラチナを使う理由は、出張と家族サービスの両方で「時間の節約」につながる場面が多いからです。特に印象

に残っているのは、昨年の京都出張のとき、急にクライアントとの会食場所を変更する必要が出た場面です。自分で探して

も予約が埋まっていたのですが、アメックスのプラチナコンシェルジュに電話したところ、希望のエリアと予算を伝えただ

けで、10分ほどで空席のある店を確保してくれました。さらに、プラチナ特典の「ファイン・ホテル＆リゾート」を家族旅

行で利用した際、レイトチェックアウトや朝食無料などの特典がつき、子どもがゆっくり準備できて助かりました。仕事で

もプライベートでも“自分の時間を増やしてくれるカード”という感覚があり、自然とメインカードになっています。

2026/2/24 男性 41歳 神奈川県横浜市 アメリカン・エキスプレス・プラチナカー

ド

アメックスプラチナを使う理由は、海外旅行での安心感とポイントの使い勝手が圧倒的に良いからです。昨年、妻とハワイ

に行った際、現地でスマホを紛失してしまい、かなり焦りました。しかし、アメックスの海外サポートデスクに連絡したと

ころ、すぐに最寄りの警察署の案内と、保険の適用範囲まで丁寧に説明してくれました。結果的に、携行品損害保険で端末

代の大部分が補償され、精神的にも金銭的にも助かりました。また、普段の支払いで貯めたポイントをANAマイルに交換

し、往復航空券の一部をまかなえたのも大きかったです。ラウンジ利用や手荷物無料宅配など、細かい特典も積み重なると

便利で、気づけばメインカードになっていました。

2026/2/24 女性 45 東京都 アメリカン・エクスプレス・グリーン・

カード

月会費が1000円程度という手軽さがあり、日常的な買い物でもポイントがたまるうえ、海外に行くときに空港のラウンジを

無料で使える特典がありがたいからです。

2026/2/24 男性 38 北海道札幌市手稲区 アメリカンエクスプレス 高いブランド力と充実した優待に加え、最高峰の付帯保険や手厚いサポートによる安心感が最大の魅力だから。

2026/2/24 女 28 福岡 セゾンアメックスゴールド 入会時のキャンペーンで、7万円以上をカード発行後3ヶ月以内に使うと、キャッシュバックがある時に申し込んだため、そ

のキャンペーンを達成したくて

2026/2/24 女 37 長野県 セゾンコバルト・ビジネス・アメリカン・

エキスプレス ?・カード

個人事業主で年会費無料のアメックスカードを持つことができます。事業関連の経費をこのカードで支払うことで、セゾン

のポイントを貯めて有効活用できるようになりました。カードのデザインも格好いいので気に入っています。

2026/2/24 男 32歳 東京都世田谷区 セゾンパール・アメリカン・エキスプレ

ス・カード

一番の理由は、**QUICPay（クイックペイ）利用時の還元率が2%**と非常に高い点です。アメックスブランドでありなが

ら、日常のコンビニやドラッグストアでの買い物で効率よくポイントが貯まるのが魅力です。 

 

具体的なエピソードとしては、近所のセブン-イレブンやマツモトキヨシでの支払いをすべてスマホのQUICPay（このカード

を紐付けたもの）に集約したところ、以前使っていた還元率1%のカードに比べて、年間で貯まる永久不滅ポイントのスピー

ドが目に見えて早くなりました。また、ナンバーレスカードなので、店員さんにカード番号を見られる心配がなく、セキュ

リティ面でも安心してスタバなどのカフェで利用できるのが気に入っています。初年度無料で、年1回でも使えば翌年も無料

という「実質無料」でアメックスを持てるコスパの良さが、メインカードとして使い続けている理由です。

2026/2/23 女 32歳 東京都 マリオットボンヴォイ・アメリカン・エキ

スプレス・プレミアム・カード

旅行が趣味なので、日常の決済で効率よくポイントを貯めて、高級ホテルの無料宿泊やマイルに交換できる点が最大の魅力

です。年間150万円以上の利用で継続時に無料宿泊特典がもらえるため、食費や光熱費をすべてこのカードに集約していま

す。先日も、貯まったポイントでリッツ・カールトンに宿泊しましたが、本来10万円以上する部屋に無料で泊まれ、さらに

ゴールドエリート特典でお部屋のアップグレードまで受けられた時は、このカードを持っていて本当に良かったと実感しま

した。

2026/2/24 女 33 広島 マリオットボンヴォイアメックス ポイント還元率が高く、マイレージへの交換も可能で、陸マイラーだからです。無料宿泊特典が付いているので手放せませ

ん。

2026/2/23 女 58 大阪府大阪市 マリオットボンベイアメリカンエクスプレ

スカード

マリオットボンベイプレミアムアメリカン・エキスプレスカードは、ポイントが貯まるとマリオット系列のホテルがランク

アップされたりするのでいつも使っています。



2026/2/24 男性 20歳 愛知県 メルカード メルカリと連動しており、支払いしたあとに貯まるポイントでビットコインが買える。お買い物もでき、ビットコインに投

資することができるのがメリット

2026/2/24 女 45 群馬県 楽天カード 楽天経済圏ユーザーなのでポイントがたまる楽天カードを優先して使っています。アメックスはポイント還元率がよくわか

りませんので

2026/2/24 男 47 埼玉県比企郡小川町 楽天カード ポイントが貯まりやすい。どんなところで使用しても還元率が１％なので、迷わず使用することができるので使いやすい。

2026/2/24 男性 59 長崎市 三菱ufj アメリカンエクスプレスカード 海外旅行保険が付帯 ついてくるし、キャッシングや 買い物などにも使っています。プライオリティパス もついてくるのが

便利。


