
​デビットカードおすすめ​
​ランキング選定・評価基準について​

​当サイト（トラストオフィスメディア）では、これからデビットカードを検討される方が、​
​ご自身のライフスタイルや家計管理に最適な1枚を選べるよう、客観的なデータと明確な基​
​準に基づいてランキングを作成しています。​

​本ランキングにおける選定基準および評価項目は以下の通りです。​

​1. ランキング対象カードの選定基準​
​本ランキングでは、利便性と信頼性を考慮し、以下の3つの条件をすべて満たす主要35種類​
​のデビットカードを選定対象としています。​

​選定条件​ ​詳細内容​

​① 金融庁の認可​ ​金融庁の免許・許可・登録を受けている正規の金融機関が発行し​
​ていること。​

​② 全国的な利便性​ ​ネット銀行やメガバンクなど、居住地域を問わず全国どこからで​
​も申し込み・利用が可能であること。​

​③ サービスの透明性​ ​還元率、手数料、補償内容などのスペックが公式サイトで明確に​
​公開されていること。​



​2. 評価項目と採点基準（5点満点）​
​各デビットカードを以下の5項目で審査しています。特に利用者のメリットに直結する**​
​「ポイント還元率」と「銀行口座の利便性」を最重要項目**として位置づけています。​

​評価項目​ ​評価のポイント​ ​重要度​

​① ポイント還元率​ ​基本還元率の高さ、特定店舗でのアップ率、還元​
​の受けやすさ​

​最重要​

​② 口座の利便性​ ​アプリの使いやすさ、提携ATM数、振込手数料の​
​無料枠​

​最重要​

​③ コストパフォーマンス​ ​年会費の有無、発行手数料、海外事務手数料の安​
​さ​

​重要​

​④ 付帯特典・保険​ ​ショッピング保険、旅行保険、スマホ保険、独自​
​の優待サービス​

​標準​

​⑤ セキュリティ・補償​ ​不正利用時の補償限度額、本人認証サービスの有​
​無、通知機能​

​重要​

​3. 各項目の採点基準詳細​

​① ポイント還元率（5点満点）​

​「どれだけお得に買い物ができるか」を、基本還元率を中心に評価します。​

​●​ ​5.0（非常に優れている）：​​常時1.0%以上、または特定の生活圏で圧倒的な還元が​
​ある（楽天銀行、住信SBIプラチナ等）​

​●​ ​4.0（優れている）：​​0.6%〜0.8%程度の還元率、または現金キャッシュバックがあ​
​る（GMOあおぞら等）​

​●​ ​3.0（標準的）：​​0.2%〜0.5%程度の一般的な還元率（三菱UFJ、PayPay銀行等）​
​●​ ​2.0（発展途上）：​​還元がない、または極めて限定的な条件のみ​



​② 口座の利便性（5点満点）​

​「日常的にストレスなく使えるか」を、ATM数やアプリ機能で評価します。​

​●​ ​5.0：​​全国にATMがあり、アプリで即時通知や残高管理が完結する（メガバンク、主​
​要ネット銀行）​

​●​ ​4.0：​​提携コンビニATMが充実しており、スマホ決済（Apple Pay等）への対応が手​
​厚い​

​●​ ​3.0：​​標準的な銀行機能。ATM利用に一定の制限がある場合​

​③ コストパフォーマンス（5点満点）​

​「維持費や手数料で損をしないか」を評価します。​

​●​ ​5.0：​​年会費・発行手数料が永年無料。かつ海外事務手数料が極めて安い（ソニー銀​
​行等）​

​●​ ​4.0：​​年会費は無料だが、海外事務手数料が標準的​
​●​ ​3.0：​​年会費がかかるが、それ以上の付帯サービスがある（プラチナカード等）​

​④ 付帯特典・保険（5点満点）​

​「カードを持っていることによる付加価値」を評価します。​

​●​ ​5.0：​​スマホ保険、空港ラウンジ、高額な旅行保険など豪華な特典がある​
​●​ ​4.0：​​ショッピング保険や、特定の店舗での割引優待がある（イオン銀行等）​
​●​ ​3.0：​​盗難補償のみのシンプルな構成​

​⑤ セキュリティ・補償（5点満点）​

​「万が一の時に資産が守られるか」を評価します。​

​●​ ​5.0：​​不正利用補償が年間500万円以上、または全額補償。通知機能が優秀​
​●​ ​4.0：​​年間100万円程度の補償があり、3Dセキュアに対応している​
​●​ ​3.0：​​標準的な盗難補償が付帯している​



​4. 総合スコアの算出方法​
​本ランキングは「日常のお買い物で最も得をし、かつ使いやすいカード」を決定するため、​
​以下の計算式で総合評価を算出しています。​

​算出式：​
​（還元率×2 ＋ 利便性×2 ＋ コスパ ＋ 特典 ＋ セキュリティ）÷ 7 ＝ 総合評価スコア​

​※還元率と利便性に重みを置くことで、実用性の高いランキングを実現しています。​

​5. 調査概要​
​●​ ​調査対象：​​国内で発行可能な主要デビットカード35種類​
​●​ ​参照データ：​​各銀行公式サイト、金融庁「免許・許可・登録等を受けている業者一​

​覧」、各アプリストアのユーザー評価​
​●​ ​調査方法：​​公式スペックの比較、および実際のアプリ操作性・通知スピードの検証​
​●​ ​調査時期：​​2026年3月の最新データに基づき随時更新​

​6. 免責事項​
​本ランキングは編集部独自の評価基準に基づくものであり、特定の銀行との契約を強制する​
​ものではありません。還元率やキャンペーン内容は時期により変動するため、最終的な申し​
​込みにあたっては必ず各銀行の公式サイトをご確認ください。​


